
火
１階スタジオ ２階スタジオ １階スタジオ ２階スタジオ １階スタジオ ２階スタジオ １階スタジオ ２階スタジオ １階スタジオ ２階スタジオ １階スタジオ ２階スタジオ

30

１９：４５
メニュー

マスターズ
６０

１３：３０
初級

バタフライ
３０
阿部

１３：００
上級

バタフライ
３０
愛都

２１：００
中級

平泳ぎ
３０
阿部

２１：００
上級

平泳ぎ
３０
伊山

２０：００
初級

バタフライ
３０
阿部

２０：００
中級

バタフライ
３０
伊山

２０：３０
初級

背泳ぎ
３０
阿部

２０：３０
上級

背泳ぎ
３０
伊山

２０：３０
中級背泳ぎ

３０
中村

２１：００
上級バタフライ

３０
中村

２０：３０
パワー

カーディオ
45
黒澤

２０：３０
アースヨガ

３０
知春

１９：４５
ハイパー

ワークアウト
３０
黒澤

１４：３０
初心者
ジャズ
45

FUMIKO

１9：15
ラディカル

パワー
４５
黒澤

20：１５
ZUMBA

４５
井上

１９：１５
ジャズ
６０

FUMIKO

２０：００
初級

クロール
３０
愛都

２０：００
中級

クロール
３０
中村

２０：３０
初級

平泳ぎ
３０
愛都

２０：００
上級

平泳ぎ
３０
中村

１３：１５
上級クロール

３０
阿部

20:00
メニュー

マスターズ
７５

１９：１５
ピラティス
サーキット

４５
立花

１９：１５
オキシ
ジェノ
４５
知春

20：１５
ZUMBA

４５
知春

１９：３０
ボディシェイプ

サーキット
３０
佐藤

１３：３０
上級バタフライ

３０
中村

１３：３０
 はじめて

エアロ
４５

井上寛司

１０：３０
はじめてマスターズ
メニューマスターズ

７５

１１：４５
初級クロール

３０
景子

１２：１５
初級平泳ぎ

３０
景子

１０：３０
ＺＵＭＢＡ
４５
知春

１１：３０
メガダンス

４５
知春

１１：３０
バラエティ
サーキット

３０
秋田

１２：３０
下半身トレ

１３：００
サルサ

＆
ラテン

６０
ベリー

１０：３０
ピュアヨガ
４５
加藤

２１：３０
上級 クロール

３０
中村

１９：３０
メガダンス

４５
知春

30

22:00

休
　
　
　
　
　
　
館
　
　
　
　
　
　
日

２０：３０
ファイドウ

４５
景子

１３：１５
メニュー

マスターズ
７５

１４：００
ファイドウ

６０
景子

１１：３０
ステップ

サーキット
３０
佐藤

30

21:00

19:00

30

20:00

14:00

30

15:00

１０：３０
アクアサーキット

３０
愛都

１３：００
ラディカル

パワー
４５
景子

１０：１５
骨盤調整

ヨガ
６０
髙橋

30

１０：３０
はじめて
エアロ
４５

土信田

１０：３０
水中エアロビクス

４５
岡田

１１：４５
かんたん
ステップ

４５
伊東

30

１３：３０
サルサ

＆
ラテン

４５
ベリー

13:00

30

１０：３０
ＺＵＭＢＡ

４５
新銀

１２：３０
初級

背泳ぎ
３０
愛都

１２：３０
上級

背泳ぎ
３０
阿部

１０：３０
ファット
バーナー

４５
相馬

１１：４５
ハワイアン

フラ
６０
川村

１２：３０
中級

平泳ぎ
３０
阿部

１０：１５
太極拳

６０
中曽根

１０：３０
水中ウォーキング

＆
コンディショニング

４５
岡田

１１：１５
メニュー

マスターズ
６０

１１：３０
バレトン

４５
相馬

１２：１５
スタート・ターン

３０
愛都１２：３０

はじめて
ピラティス

４５
立花

１２：４５
上級平泳ぎ

３０
阿部

１３：００
ZUMBA
コラボ

75
知春

新銀・井上

１０：３０
かんたん
ラテン
エアロ
45
新銀

１０：１５
オキシ
ジェノ
６０
佐藤

１２：２０
体幹＆

ストレッチ
３０
秋田

１３：３０
ハワイアン

フラ
４５
川村

１１：００
はじめて

マスターズ
６０１１：３０

ラディカル
パワー

４５
景子

１１：３０
ボディシェイプ

サーキット
３０
秋田

１２：００
はじめて

スイミング
３０
愛都

１２：００
中級

バタフライ
３０
阿部

１２：３０
ファイドウ

４５
景子

１２：３０
初級

平泳ぎ
３０
愛都

１３：００
オキシ
ジェノ
４５
佐藤

１０：３０
心とカラダ
の呼吸ヨガ

６０
岡田

10:00 プール プール プール プール

１０：３０
練功１８法
４５
熊谷

１２：３０
オキシ
ジェノ
４５
知春

12:00

１２：１５
水中ウォーキング

１２：３０
ラディカル

パワー
４５
黒澤

１１：３０
メガダンス

４５
知春

１１：３０
ファンキー

ダンス
４５
立花

１１：３０
体幹１５

１２：３０
はじめて
スイミング

３０
阿部

１２：３０
中級

背泳ぎ
３０
愛都

１３：００
初級

クロール
３０
阿部

１３：００
中級

クロール
３０
愛都

１１：００
はじめて
エアロ
４５
伊東

１2：0０
ＺＵＭＢＡ

４５
知春

１２：００
ピラティス

４５
伊東

１3：00
アース
ヨガ
４５
知春

11:00

１１：１５
ショートスイム

６０

30

プール プール

年末特別プログラム　１２月２２日（日）～２８日（土）
１２月２２日（日） １２月２３日（月） １２月２５日（水） １２月２６日（木） １２月２７日（金） １２月２８日（土）

１９：００閉館 ２１：３０閉館２３：００閉館２３：００閉館 ２３：００閉館 ２３：００閉館

２２日～２５日は、クリスマス仮装デー

４５秒

２周

ＺＵＮＢＡ担当インストラクターが

初のコラボ！！

７５分クラスでボリュームアップ

イベントレッスン

承認番号：３０５７６

ラスト１０分はスタジオ前にて

御見学ＯＫ

この機会に優雅に踊る姿を

是非、ご覧ください。



22:00


