
日 月 火 水 木 金 土
１日 ２日 ３日

はじめてマスターズ メニューマスターズ

クロール バタフライ
メニューマスターズ

バタフライ
４日 ５日 ７日 ８日 ９日 １０日

メニューマスターズ ショートスイム メニューマスターズ はじめてマスターズ メニューマスターズ

クロール クロール 背泳ぎ 背泳ぎ 平泳ぎ
メニューマスターズ メニューマスターズ

背泳ぎ 平泳ぎ
１１日 １２日 １４日 １５日 １６日 １７日

メニューマスターズ ショートスイム

平泳ぎ 平泳ぎ 休館日 休館日 休館日
メニューマスターズ

２０：００閉館 個人メドレー
１８日 １９日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

メニューマスターズ ショートスイム メニューマスターズ はじめてマスターズ メニューマスターズ

背泳ぎ 背泳ぎ バタフライ バタフライ 背泳ぎ
メニューマスターズ メニューマスターズ

バタフライ 背泳ぎ
２５日 ２６日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

メニューマスターズ ショートスイム メニューマスターズ はじめてマスターズ メニューマスターズ

バタフライ バタフライ 平泳ぎ 平泳ぎ クロール
メニューマスターズ メニューマスターズ

平泳ぎ クロール
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