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特別         

４５秒２周で　　　　
動きますヨ

お腹ッ集中の　
３０分間です

踊り収めの
７５分！！

この２人のコラボ
は、これが最後。
２本続けてどうぞ

。

いつもより１５分
長い初めてエアロ

で行ないます

クリスマスを
ファイドウ７５で
盛り上がろう！！

ケーキの前にパワフル　
レッスン★

マサラバングラ
で締めくくり！

最終レッスンは、パウの
美魔女３名でレッスンを

リードします。　　　　　　　　　　　　　　　　　
さあ、パウの美魔女は誰？

人気クラスを
今日は特別に。
初めてに方も
チャレンジ
してみて


